‘N

Powie

Robert Schleip
Thomas W. Findley
Leon Chaitow
Peter A. Huijing

BADANIE,
PROFILAKTYKA
| TERAPIA
DYSFUNKCJI
SIECI POWIEZIO

Redakcja wydania polskiego
Edward Saulicz



Powiez

Badanie, profilaktyka
| terapia dysfunkcji
siecl powieziowe]

Redakcja

Robert Schleip, Thomas W. Findley
Leon Chaitow, Peter A. Huijing

Redakcja wydania polskiego
Edward Saulicz

Elsevier
Urban & Partner
Wroctaw



Sekcja |
CZESC 1
11

12

13

14

15

16

1.7

18

19

1.10

Spis tresci

Materiaty dOStepne W iNtErNECIE....c..cvvveeireiii e Xi
AUTOTZY ot e Xii
WPIOWAAZENIE ....ecviiiieiesieieee e e Xvi
Przedmowa do wydania polskiego Xxiii
Podstawy NauKoWe .........ooiiiiiiiiiiiiiiaa... 1
Robert Schleip, Peter A. Huijing

Anatomia powiezi

Anatomia og6lna powiezi miesniowych................... 5
Peter P. Purslow, Jean-Paul Delage

POWIEZ SOMAtYCZNA ..ot 13
Frank H. Willard

POWIEZ POWIEIZCNOWNA .....covvviviiiicie e 23
Marwan Abu-Hijleh, Amol Sharad Dharap, Philip F. Harris

Gleboka powieZ ramienia i konczyny gornej .......... K1l
Carla Stecco, Antonio Stecco

PowieZ gteboka konczyn dolnych ........ .o 37
Carla Stecco, Antonio Stecco

Powie? piersiowo-ledZzwiowa............... 45
Andry Vleeming

PowieZ gteboka szyi i brzusznej czesci tutowia.......... 55
Rainer Breul

POWIEZ trZEWNA....cceeeeciiiieeicciece e 65
Frank H. Willard

Struktury powieziowe wewngtrz czaszki

oraz w kanale rdzenia kregowego ........cccceevvveneenen. 71
Torsten Liem, RalfVogt

Przepona ijej StrUKLUIY........coceoviiineneeesee e 83

Serge Paoletti



CZESC 2

CZESC 3

\

21

2.2

2.3

2.4

2.5

31

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Spis tresci

Powiez jako narzad komunikacji

PowieZ jako narzad Komunikacji........ccoeerevenveniennne. 93
Robert Scbleip

ProprioCepCja ...ccocvvvveiiieie e 97

Jaap C. van der Wal

Interocepcja. Zaleznosci miedzy receptorami
powigziowymi, emocjami i samorozpoznawaniem .. 105
Robert Schleip, Heike Jdger

Nocycepcja: Powiez piersiowo-ledzwiowa jako

NArzad ZMYSHU...oooooiiiiieie e 113
Ulrich Hoheisel, Toru Taguchi, Siegfi-ied Mense

Powie? jako globalny system komunikacji w obrebie
organizmu IUdzKi€go......ccoeevvvereviiee e 121
James L. Oschman

Przekazywanie sit przez system powieziowy

Przenoszenie sit miesniowych i mechanika miesni:
Zasady 0gO0INe ...ccccoiiiiiiciiie e 133
Peter A. Huijing

Przenoszenie sit w potaczeniu miesniowo-
-powieziowym. Wprowadzenie.........cccccovcvveveeeiivnnnnnn. 137
Peter A. Huijing

tancuchy miesniowo-powieziowe. Przeglad réznych
MOAEI ... 145
Philipp Richter

Tasmy anatomiczne i przenoszenie Sity..........cc........ 155
Thomas Myers

Biotensegracja. Mechanika powiezi.........ccccccevvueenne. 163

Stephen M. Levin, Daniele-Claude Martin

Zachowanie sie tkanki podskérnej i tkanki pochewki
$ciegna w wielomikropecherzykowym uktadzie
SHZGOWYM oot 171

Jean Claude Guimberteau



CZESC 4
41

4.2

4.3

4.4

4.5

Sekcja Il
CZESC 5
5.1

5.2

5.3
5.4
5.5
5.6

5.7

Spis tresci

Fizjologia powiezi

Fizjologia powiezi: Wprowadzenie..........c.ccocevvvvennnnns 179
Frans Van den Berg

Zycie powiezi. Wijaki sposéb komorki moduluja

napiecie i architekture tkanek powieziowych.......... 187
Robert Schleip, Heike Jdger, Werner Klingler
Macierz pozakomoOrkOWa.........cceovevvineieiienisiseiens 197

Frans Van den Berg
Whptyw pH iinnych czynnikbw metabolicznych

na WHaSCIWOSCI POWIEZ...vvvvveeeeeiee e 205
Joérg Thomas, Werner Klingler
Dynamika ptynéw w tkankach powieziowych ........... 213

Guido F. Meert

Terapia SChOrzeN.....ccooeiiiiiiiiiiii i 219
Thomas W. Findley, L. Chaitow
Schorzenia dotyczgce powiezi

Schorzenia dotyczace powiezi.Wprowadzenie......... 223
Thomas W. Findley

Przykurcz Dupuytrena iinne zaburzenia kurczliwosci
tkanki WAGKNISTE)....cvviviiiie i 227
tan L. Naylor

H»ZAMIOZONY DATK” oo 237
Axel Schultheis, Frank Reichwein, Wolfgang Nebelung

Porazenie SPaStyCZNe.......cocvvveiireiieise e 247
Mick Kreulen, MarkJ.C. Smeulders, Peter A. Huijing

StOPa CUKIZYCOW . ..cviiiiciiiceeeee e 255
SiccoA. Bus

Twardzina skory iinne schorzenia........cccccoeveeeiiennennn. 267
Tanya M. Bali

Punkty spustowe powstate w wyniku zaburzenia
funkcjonowania POWIEZI......ccocvvvererveinevieeieeesc e 277

Roland U. Gautschi

vii



5.8

59

CZESC 6

6.1

6.2

6.3

CZESC 7

viii

71

7.2

7.3

JA

7.5

JA

7.7

7.8

Spis tresci

Zaburzenia powieziowe: nadmierna ruchomos¢
STAWOWA ottt et 289
Nicol C. Voerrnans, Peter A. Huijing

Anatomia powiezi podesSzwWowe] ........ccoeevevveienieiinnnn 297

Scott Wearing

Diagnostyka sprezystosci powiezi

Diagnostyka sprezystosci powiezi. Wprowadzenie... 311
Thomas W. Findley

Badanie palpacyjne poOWIi€Zi....c.coovvvirieneivnieninennenns 315
Leon Chaitow, Patrick Coughlin, Thomas W. Findley, Thomas Myers

Nadmierna ruchomos¢ stawow i zespot hipermobilnosci.
0Ocena i POStEPOWANIE ....ccviireiieeeese e 327

Jane Simmonds

Terapie ukierunkowane na powigz

Zakres kryteridw oraz 0goIny zarys .........cveneeennns 343
Leon Chaitow

Terapia punktOw SpUStOWYCh .......cccoevvviieiiiiiiie 347
Jan Dommerholt

Rolfing - integracja strukturalna ........... c.coooevieeiienns 355
Monica Caspari, Heidi Massa

Metoda pobudzenia mie$niowo-powieziowego ... 365
Andrzej Pitat

Osteopatyczna terapia manualna a powiez........... 373
Hollis Li. King

Manipulacje tkanki tagcznej ............... 383
Stephanie A. Prendergast, Elizabeth H. Rummer

Manipulacje POWIEZi..ccccvveiieveie s 393

Carla Stecco, Antonio Stecco

Postepowanie z patologiczng tkankg bliznowatg ... 403

Petra Valonchova, Karet Leiuit



Spis tresci

7.9 Akupunktura jako terapia ukierunkowana

7.10

7.11

7.12

7.13

7.14

7.15

7.16

7.17

7.18

7.19

7.20

721

7.22

NA POWIZ ittt 409
Dominik Irnich, Johannes Fleckenstein

(CATE=R] (- PRSI 419
Arya Nielsen

Proloterapia - terapia proliferacyjna..........cccccecevueeene 429
Manuel F. Cusi

Odruchowa terapia NErWOWa .........cccoceeereeenieereeennne 437

Rainer Wander, Stefan Weinschenk

Dynamiczne uwalnianie powiezi - terapia wibracyjna
wykonywana manualnie lub wspomagana

UFZEAZENIAMI  eeeiiiiiiie e 445
Zachary Comeaux

Technika Grastona®. Nowoczesna, wspomagana
przyrzadem metoda mobilizacji w celu oceny

i leczenia uszkodzonych tkanek miekkich.................. 455
Warren I. Hammer
Model znieksztatcenia powieziowego ..........ccccceeeee. 463

Georg Harrer

Stymulacja mikropragdami o okre$lonej czestotliwosci 471
Carolyn McMakin

Chirurgia a bliznowacenie.......cccccceevviieiiee e, 479
Wittem J. Fourie
Wplyw temperatury na pOwWieZ .........cccevevveenieeninnns 489

Werner Klingler
Neurodynamika: ruchomos¢ w neuropatycznych

stanach bAlowych.........coooiiiii e, 493
Michel W. Coppieters, RobertJ. Nee

ROzCigganie a POWICZ......ccvcveveeerieeiie e 503
Thomas Myers, Christopher Frederick

Terapeutyczna joga apPOWIZ...cccceeueeierirnieesiie e 513
Thomas Myers

Pilates a powiez: sztuka ,wewnetrznej pracy” ......... 521

Marie-Jose Blom



7.23

7.24

Sekcja |ll
CZESC 8
8.1
8.2
8.3
8.4

8.5

Spis tresci

Model zywienia redukujgcy zapalenie w przypadku
chorob mieSmiowo-szkieletowych oraz stawowych .. 531
Mary T. Hankinson, Elizabeth A. Hankinson

Fitness powieziowy. Propozycje dyscyplin sportowych
oraz terapii ruchowej dla treningu ukierunkowanego

NA POWIEZIE  eeivviiiieiiie e seesee s e s e stee e e s e e sae e nree s 541
Divo G. Miiller, Robert Schleip

Kierunki badanf........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 553
Peter A. Huijing

Badania naukowe powiezi: metodologiczne
wyzwania i nowe kierunki

PowieZ: naukowe badania podstawowe i kliniczne.

[Rozwazania procesu badan ........ccccevievviieciienienenn, 557
Peter A. Huijing
Techniki obrazowania. Ultrasonografia............c........... 559

Helene Langevin, Yasuo Kawakami

Zaawansowane techniki MR w analizach

uwarunkowan biomechanicznych tkanek bedgacych

w ruchu prowadzonych w warunkach invivo.......... 565
Cengizhan Ozturk, Alper Yaman, CanA. Yncesoy, Peter A. Huijing

Role powiezi w biologii molekularnej adaptacji

FOZMIArU MIESNIA vevveivevieeicie e 573
Richard T. Jaspers, Can A. Yncesoy, Peter A. Huijing

Modelowanie matematyCzne ..........ccevvverienereennnn 581
Can A. Yncesoy, Peter A. Huijing

GlOSANIUSZ. .....vevveveienisie ettt sttt b 589
SKOTOWIUZ. ..ottt 595



