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Czlowiek to nie tylko ciato, cialo musi by¢ zamieszkate, tego uczyli juz 600-1000 lat przed
Chrystusem i ghupi ci ludzie nie byli :) to powinno nas inspirowac ... fantastyczna praca
wykonana przez anatoma Leonardo da Vinci ktéry przedstawit doktadnie obraz/budowg ciata
ludzkiego ...z tym zZe nie nalezy zbyt doktadnie patrze¢ na ciato bo wtedy ma si¢ duza
tendencje do selektywnego postrzegania np. mi¢sni a co si¢ dzieje dookota nich juz nie
zauwazamy , dlatego potrzebna jest wspotpraca wielu fachowcow réznych dziedzin zeby
unikna¢ selektywnej Slepoty.

Chinczycy wykonali genialng prace pokazujac meridiany ciata ludzkiego oraz tancuchy
muskularne. To co si¢ dzieje pod skorg to jest wspaniaty §wiat, genialne dzieto.

W powiezi odkryto receptory, ktore za soba komunikuja w fascynujacy sposob - na to
odkrycie dlugo czekalismy ... to Ze z jednej komoérki powstaje tak ztlozony organizm w ktorym
kazda czg$¢ ciala ma swoje miejsce - to jest absolutnie cud - cata organizacja i wedrowka
kazdej komorki na swoje miejsce, komunikacja miedzy nimi oraz wzajemna synchronizacja ...
to wszystko powstaje w tkance facznej np.: czasteczek biatka cukrowego, glikany proteinowe
itp.

Jesli teraz trenujemy migs$nie to powstajg kontakty miedzy komérkami wtasnie w tkance
facznej, dlatego wszystkie dolegliwosci z nig zwigzane mozna wyleczy¢ za pomocg treningu
ruchowego 1 obnizajac ilos¢ cukru. Co jest zagrozeniem ? przepalony cukier !!! posklejane
kontakty miedzykomorkowe, jesli komorki nie komunikujg migdzy soba - chorujemy !!
Kazda komorka posiada wiele antenek/drzew ktore sktadajg si¢ z czasteczek cukrowych 1
komunikuja, jesli beda posklejane, spalone to nastgpi absolutna katastrofa ... jesli
dostarczymy za duzo zlego cukru ktorego nie przewidziala ewolucja (fruktozy, glukozy) to
komorki bedg spalone i to jest droga do choréb immunologicznych, komorki stajg sie Slepe ...

prosty parametr: hbalc - hemoglobina glikowana pomiar podaje $r. stezenie glukozy we
krwi, warto$¢ powyzej 5 to juz tsunami i cukrzyca typ 2, zanim zdiagnozuje si¢ typ 2 juz
mamy nastepstwa cukrzycy i jest za p6zno, trzeba szybciej reagowac !!!

Infekcje to nic innego jak brak komunikacji miedzykomorkowej, a zeby si¢ ona odbywata
potrzebna jest woda, co powoduje przypalanie/sklejanie powigzi ?

- cukier, fruktoza, zle wegglowodany

- zly tluszcz, kwasy tluszczowe trans

- mato Omega 3

- mato wit. D, C, B, E

- mato ruchu

- przetrenowanie, zly ruch

- metale ciezkie, leki, zanieczyszczenie Srodowiska

UWAGA: badania pilkarzy stwierdzily
80% zawodnikéw Champions league maja niedobdr Omega 3 mimo suplementacji !



Trening:

sita to jedno, ale dlugo$¢ ruchu stanowi o mocy ... im dtuzszy ruch migéni tym bardziej ro$nie
ich elastyczno$¢, bo sila lezy w rozcigganiu , sity nie moze by¢ za duzo i nie moze by¢ za
szybko przylozona, dlatego sportowcy sztuk walk sg tak szybcy i ruchliwi, np. jezyk
kameleona porusza si¢ tak szybko jak wystrzelony z katapulty i to nie za sprawg sity miesni,
jakies kozice gorskie skaczg tak nie dlatego ze musza, ale ze maja z tego ruchu rado$¢, zatem
my tez potrzebujemy odczuwac rados¢ w ¢wiczeniach, jesli bedzie za stereotypowo
powstanie za duzo stresu i taki ruch nie ma sensu, popatrzcie na tancerzy :)

styl siedzacy jest odwracalny .. trzeba tylko co$ robi¢, nie dopusci¢ do tego ... zawsze si¢
oplaca zacza¢ 1 nigdy nie jest za pdzno.

Naprawa DNA jest mozliwa, mowi si¢ ze to geny, nieprawda, bo mozliwe jest do 1 miliona
napraw na dzien w jednej komorce 1 to jest mozliwe dzigki migsniom - to sg fizjologiczne
gruczoty ktore przez ukierunkowany trening moga by¢ aktywowane,

np. uszkodzenia krazka miedzykregowego : max 4% wszystkich przypadkow nadaje si¢ do
operacji, reszta tylko do leczenia, nie wolno wycina¢, ingerowa¢ w budowg 1 uszkadzac
idealnego systemu, wtedy destabilizujemy konstrukcje, bardziej potrzebujemy pomocy
neurologa albo ortopedy, a nie chirurga, wazne jest postrzeganie tematy jako catego systemu,
mamy przeciez pigkny system meridianow 1 tancuchéw migsni 1 to koreluje z powigzia, a
stabilnos¢ ciata nie zalezy od kosci .




