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KENIA — OBOZ BIEGOWY ITEN 2020

— doswiadczenie kenijskiego luzu

Planowana data

18.01.2020—01.02.2020

Planowana trasa
Nairobi - Iten

CENA 1190 USD + OPLATA
ZA BILETY LOTNICZE

Srednia cena biletow od ok. 3200 PLN,
ostateczna cena wyjazdu jest uzalezniona od
ilosci uczestnikéw, standardu hoteli, terminu
wyjazdu.

Adventure

Dzika przyroda

Kultura i historia

Plaza

Poza szlakiem

Safari
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PROGRAM WYJAZDU

— Planowane na teraz

DZIEN 1 — WYLOT DO KENII
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Wylot z Polski do Nairobi, przez jeden z europejskich portéw przesiadkowych.

DZIEN 2 — LADOWANIE W NAIROBI, PRZELOT DO ELDORET. WITAMY W ITEN!

Przylot do Kenii w godzinach porannych. Zmiana terminalu i lot do Eldoret. Transfer z Eldoret do Iten.

Zakwaterowanie w guesthousie. Rekonesans okolicy.

DZIEN 3-13 — ITEN - HOME OF CHAMPIONS - TRENINGI BIEGOWE | RELAKS

Jedenascie petnych dni w kultowej dla biegaczy wiosce Iten nazywanej “Home of Champions”. Czas
poswiecony na treningi z kenijskimi biegaczami na wysokosci 2400 m n.p.m. Treningi beda sie odbywac na
lokalnych stadionach, polnych $ciezkach oraz w pobliskim lesie. Popotudniami wyjscia na drugi trening, sesje
relaksacji i rozciggania, analizy biegu, rozmowy o treningu i kenijskich doswiadczeniach, spotkania z
kenijskimi biegaczami, podgladanie i uczestniczenie w ich codziennym zyciu. Krotkie wycieczki matatu —
lokalnym srodkiem transportu, na stadiony w pobliskich miejscowosciach — Tambach i Eldoret, gdzie mozna
trenowac u boku najszybszych maratonczykéw na swiecie. Wieczory w lokalnych restauracjach, a w weekend

mozliwosc¢ potanczenia na dyskotece bytego rekordzisty swiata w maratonie — Wilsona Kipsanga.

DZIEN 14 — OSTATNI PORANNY TRENING | PRZEJAZD DO ELDORET

Ostatni poranny trening, transfer na lotnisko w Eldoret i wylot do Nairobi. Wieczorny wylot do Europy.

DZIEN 15 — LADOWANIE W POLSCE

Przylot do Polski.

— MOZLIWE WYCIECZKI FAKULTATYWNE

« Lake Baringo

e Lake Bogoria

+ Rimoi National Reserve

» plantacja herbaty w Nandi Hills
e wizyta na plantacji mango

» popotudniowe safari w Nairobi National Park w dniu wylotu do Europy

CENA ZAWIERA
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CAOCKCKAK

CAOKKKA

lot gtéwny na trasie Polska — Nairobi — Polska,

2 loty wewnetrzne: Nairobi — Eldoret — Nairobi,

transfer prywatnym busem Eldoret — Iten — Eldoret,

11 nocy w lokalnym guesthousie — pokoje jedno lub dwuosobowe z tazienka,

profesjonalng opieke trenerska,

2 treningi biegowe dziennie (bieznia, trail, trening szybkosciowy, dtugie wybieganie, zabawa biegowa,
wolne wybieganie, “black safari” — towarzyszenie grupie kenijskich biegaczy podczas ich long run),
popotudniowe sesje stretchingu i relaksacji,

wideo analizy biegu kazdego uczestnika,

piesze wedrowki po okolicy,

ubezpieczenie KL 60000 EUR i NNW 15000 PLN,

optate na rzecz Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego,

CENA NIE ZAWIERA

X

X X X X

wizy do Kenii — 50 USD (dostepna na lotnisku w Nairobi bgdz mozliwo$¢ wyrobienia on-line przed
wylotem),

positkdw (cena od 3-10 USD za positek),

doptaty do pokoju jednoosobowego,

zwyczajowych napiwkow,

wycieczek fakultatywnych,

UWAGI

na wybrzezu i na terenie parkoéw safari wskazana ochrona przeciwmalaryczna

inne terminy na zapytanie

PLANOWANA TRASA
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